INAMSATKA

NHOPACTPYKTYPA MEJUIIUHCKHUX U IICUXOJIOTHYECKHUX
YCIYT, OKA3BIBAEMbBIX HACEJIEHUIO BIO/ZKETHBIMU
OPTAHM3AIIUAMU (B TOM YUCJIE B KPU3UCHBIX
U YPE3BBIYAHHBIX CUTYALUAX)

« OI'BY «HanuoHanbHBIN MEIUIIMHCKUN UCCIIECNOBATEIILCKAN LIEHTP NCUXUATPUU
u Hapkosiorun umenu B.I1. Cep6ckoro» Munsapasa Poccun.
HayyHo-pakTH4ecKHMil UEeHTP MNPOPUIAKTHKM CYHIUIOB M ONACHOIO
NOBEJACHUs] HECOBEPIICHHOJIETHUX.

r. Mockaga, ya. [loremnas, 1. 3.
Ten. Lentpa: 8 (495) 963-75-72.

Henb nestensHocTu LlenTpa — pa3paboTka u peanuzaius KOMIUIEKCHBIX MEp
no npopuIaKTUKe, paHHEW JAMArHOCTHKE, KPU3UCHOW MOMOIIM U peaduIUTaIuu
CYMIIUJATBLHOTO U OMACHOTO MOBEACHUS y JIeTel U MoApOCTKOB. B amOynaTopHOM
omoke Ilentpa, paboraromem Ha ©0a3e  OTHAEICHUS  KIMHUYSCKOM U
NPOPUIAKTHYECKON  CYMIIMJOJIOTHH U KOHCYJbTaTUBHO-TUATHOCTUYECKOTO
otneneHust kmHuku MockoBckoro HUUM ncuxuarpum — ¢unmana [entpa umenu
B.II. Cepbckoro, oka3bIBacTCsi KOHCYJIbTATUBHO-AMATHOCTUYECKAsl, MEIUKO-
MICUXOJIOTUYECKAs M TCUXOTEPANEeBTUYECKAs] TMOMOIb JETSIM U MOAPOCTKAM C
MPOSIBJICHUSIMU CYMIIMIAILHOTO TIOBeAeHUsl. B cranmonapHoMm Ojoke Ha 0ase
JETCKO-TIOAPOCTKOBOTO OTAeNeHUsT KIMHUKM MockoBckoro HUM ncuxuarpun
OKa3bIBAETCSA CTalMOHapHas (Kpu3ucHasi, peaduIuTallMOHHAS )
CYMITUJ0JIOTHYECKAs] TIOMOIb JETSIM W TMOJPOCTKAM, TOCIUTAIU3UPOBAHHBIM
BCJICJICTBUE COBEPIIECHHBIX CYHUIMJATBHBIX TOMBITOK, a TaKXe HaJW4us y HUX
JPYTUX  TPOSIBICHUM  CYMUMIAIBHOrO  (MBICIH,  3aMbICIbI, HaMepeHus,
MpeHaMEPEHHbIC CAMOTIOBPEXKICHHS) U OMACHOIO (IKCTpEMaJibHbIEC MOCTYIKU C
pUCKOM JUIsl KM3HM M 370poBbsi) mnoBeaenus. B Ilentpe paborator
BBICOKOKBAJIM(DUITMPOBAHHBIE CIIEIIMATMCTHI B 00JIACTH ETCKOW M MOAPOCTKOBOM
MICUXUATPUHU, T[ICUXOTEpPANNK, MEIUIHUHCKON TMCHUXOJIOTUU U CYUIUJOJIOTHHU.
PykoBoautens LleHTpa — MOKTOp MEIMIIMHCKUX HayK, mpodeccop, 3aciyKeHHbIN
nesarenb Hayku Poccuu b.C. [Tonoxwii.

Bce Buapl KOHCYNIBTaTMBHO-TUATHOCTUYECKOW U JICUEOHOW IMMOMOIIH
OCYIIECTBIISIOTCS Ha OECIJIaTHOM OCHOBE M HE TPEOYIOT KaKUX-JTHMOO BpaueOHBIX
HampaBJICHW.  3anuMchb  HAa  KOHCYJIbTATUBHO-AWArHOCTUYECKHM  IpUEM
ocyiecTBisieTcs 1o tenedony (495) 963-71-25 (kpome cyO600THI U BOCKPECEHBS )
(monenenpHuK-msATHHUIA ¢ 9.00 10 17.00).



« ['opockoe  KOHCYJIbTaTUBHO-TICUXHMATPUUYECKOE  JTUCIIAHCEPHOE  OTIECIICHUE
I'bY 31paBooxpanenus ropoga MOCKBEI.

«Hay4YHO-TIpAKTUYECKHH HEHTP NMCUXUYECKOr0 310POBbS IeTel U MOJAPOCTKOB
umenu I'.E. Cyxapesoii /lenapramenTa 31paBooxpaHennsi ropoaa MocCKBbI».
r. Mockga, 5-i Jlonckoit mpoesn, 1. 21A.

Tem.: 8 (495) 954-20-74 (nomepenbHuk-miaTHuia ¢ 9.00 mo 18.00,
cy0. ¢ 9.00 mo 14.00).

Crammmonap, Brmovarommii B ceds 11 yeueOHO-AMArHOCTUYECKUX
OTJEJEHUN, B TOM YMCIIE OTIEICHUS I JiedeHus Haulosee TSKENbIX (popm
MCUXUYECKUX PaACCTPONCTB (OCTpble TCHUXO03bl, MMU30(PEHUs, PaCCTPONCTBA C
BBIPQKEHHBIMU HAPYIICHUSIMUA TOBEJACHUS U CYUIMAAIHHBIMHU MPOSBICHUSIMHU,
YMCTBEHHasi  OTCTaJOCTh),  OTIEJIEHWUE  JJI1  KOMIUIEKCHOW  JieueOHO-
peadWIUTAIIMOHHON W TMENaroruyeckod paboThl € JEThbMU M TOJPOCTKAMHU C
NOTPAaHWYHBIMU ~ (pOpMaMU  TICUXMYECKUX  PACCTPOWCTB, OTHAENEHUE A
COBMECTHOTO TMpEObIBAHMS POJUTENCH C JeThbMU, OOKCUPOBAHHOE OTJIEIICHHUE.
OcoObiM  HampaBieHuemM B pabore HIIL[ sBmsieTcss koppekiust HapylieHUi
MUILIEBOTO OBEJEHNUS, B TOM YHCJIE HEPBHOW aHOPEKCHHU.

Ycnosus:

— caMocTosiTeIpHOe oOpaiieHue ¢ 15 ner; nans aere 10 15 aeT ¢ poauTensimu;

— oOpalieHue 1o nacmnopTy, MoJucy;

— OecmjaTHbIE  KOHCYJNbTAllMM  JJIS  MOCKBHYEW; IS  MHOTOPOIHUX:
caMOoCTOATeNbHOEe OOpalleHue - IUIaTHO, MO HampaBieHuto [lenmaprameHTa
3/IpaBOOXPAHEHUS - OSCIIJIATHO.

Becnnammuvie anonumnsie menegponvt 0osepus

« PI'BY «HMUIL ITH um. B.I1. Cepockoro» Muunsapasa Poccun.
[opstuast muams nomotnu. Kpyrinocyrouno 8 (495) 637-70-70.
["opstuast TuHMS 110 BorpocaM goMariHero Hacuiaus 8 (495) 637-22-20.
KonTakTtHbii €-mail mo Bonpocam COVID-19 covid-19@serbsky.ru.

- Becepoccuiicknii Jlerckuii Tesiegon noBepusi (OecriaTHO, KPYTIOCYTOYHO)
8-800-2000-122.

[Icuxonoruueckoe KOHCYJIbTUPOBAHHE, AKCTPEHHAs u KpU3UCHAs
MICUXOJIOTUYECKAs TMOMOINIb Uil JIETEM W MOIPOCTKOB B TPYIHOW >KU3HEHHOU
CUTYyallud U UX POJIUTEIICH.

* «Jerckuii TesiepoH oBepusi» lLleHTpa IKCTPEHHOH NCHUXOJOTHYECKOM
nomMomu MOCKOBCKOIO TOPOACKOTO IICUXOJIOTO-TIEAaroruyecKoro YHUBEpPCUTETA
(6ecrutatHo, KpyraocyTouHo) 8 (495) 624-60-01 umu 8-800-2000-122,
Ilcuxomnoruueckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE, DKCTPEHHAs U KpU3UCHAs
IICUXOJIOTUYECKast IOMOIIb JUIA JETEH U IOAPOCTKOB B TPYIHOU >KU3HEHHOU
CUTyallU! U UX POJUTEIICH.
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* Tenedpon noBepHsi HEOTIOKHON NcHXOJOrmYeckoid momomm (MoCKOBCKas
CIIy>kK0a TCHXOJOTHUYECKON TOMOIIM HacejaeHuo) (OecruiaTHO, KPYrioCyTOYHO):
051 (c ropoackoro TtenedoHna); ¢ MoOuiapHOoro tenepona (MTC, Meradon,
bunaitn) 8-495-051 - ycmyrm omepaTopa CBSI3M  OIUIAUMBAIOTCS  COTVIACHO
TapuGHOMY IUIaHY.

[Icuxonornueckoe KOHCYIbTUPOBAHUE B3POCIBIX [0 Pa3IWYHBIM BOIpPOCAM:
OCTpBIC KPHU3UCHBIC CHUTYyaI[MH, BOMPOCHI JIMYHOCTHOTO PA3BUTHS, CEMECHHBIC WM
npodecCuOoHATBHBIE TIPOOJIEMBI.

« Fopsiuas munus «deru Ounaaiin» (6ecrmiatao, ¢ 09-00 no 18-00 mo pabounm
musM) 8-800-250-00-15.

KoHcynbTUpOBaHME B3pOCIHBIX MO BOMPOCAM: KaK OTPaJUTh JACTEH OT HETAaTUBHOTO
KOHTEHTa, IPECIICI0BAHMS, IIIaHTaXka, JoMoraTeiabcTBa B IHTepHeTe.

« I'opauas junus IlenTpa 3KcTpeHHOIl ncuxosgormyecko momomu MUC
Poccuu (6ecmatao, kpyriaocytouno): 8 (499) 216-50-50 (mpu 3BOHKE U3 APYroro
ropo/ia UM CTPaHbI OIJIAYMBACTCS MEXKIYTOPOIHSIS CBS3b).

[Icuxomornueckoe KOHCYJIbTUPOBAHHE B3POCIBIX IO PA3JIUYHBIM BOIPOCAM:
OCTpbI€ KPU3UCHBIE CUTYyaIlUU, BOMPOCHI JIMYHOCTHOTO PA3BUTHS, CEMEHHBIC WU
npodeCCUOHANIbHBIC TPOOJIEMBI.

JHenapmamenm oopazoeanusn zopooa Mockewt

« I'BOY ropona MockBel «l'0poackoil MCHUXOJIOTO-NMEJATOTMYECKUN LEHTP
JenapramenTa oopasoBanusi ropoga Mocksbi» (I'BOY I'TIIIL JIOrM).

tei.: 8 (499) 172-10-19; 8 (499) 613-52-14.

Oxka3zanne OecCIIaTHON OYHOM MCUXOJIOTHYSCKOM TTOMOIIH ACTSAM M UX POJIUTEIISIM.
[IpoBenenre MepoONpUSATUN TEPBOTO W BTOPOrO  YPOBHEH TPODUIAKTHKH
CYUIIMJIAJIEHOTO TIOBEICHHS 00yUYarOIINXCA.

« IlenTp 3KxcTpeHHoii mcuxosornyeckoid nmomomu ['bOY BIIO «MockoBckuii
TOPOJICKOM MICUXOJIOrO-NEAArOTUYECKUI YHUBEPCUTET.

r. Mockaa, [llenenuxunckas HadepexHas, 1. 2A.

ten.: 8 (499) 795-15-01; 8 (499) 795-15-07.

Oxka3zaHue PKCTPEHHOM TMCHUXOJOTHYECKOW MOMOIIU CyObheKTaM o0pa3oBaTeIbHOMN
Cpelbl, TCUXOJIOTUYECKOE KOHCYJIbTUPOBAHMUE JeTel, poauTesield, pabOTHUKOB
cdepbl 00pa3oBaHUs B KPU3HCHBIX CUTYaIIMSIX.

Opranuzanust ¥ IpeaocTaBieHue Yy4eOHO-METOIUYECKOM TTOMOIIM CIeIHaIuCcTaM
o0Opa3oBaTeIbHBIX OpraHU3aIHi (110 HATIPABJICHUSIM IESITEIILHOCTH IIEHTPA).



Jlenapmamenm coyuanvnoil 3auiumel Haceienus 20pooa Mockewl

« I'BY «MockoBckasi ciayx0a ICHXO0JOTHYECKOH TOMOIIHA HACEJTCHUIO)
JenapramenTa couuanbHoM 3anmuThl ropoaa Mocksel (I'BY MCIIITH).

r. Mockga, 2-oi1 CapaToBCcKuii poe3, A. 8, Kop. 2.

ten.: 8 (499) 173-09-09 u dunuansl o okpyram (moH.-mstT. ¢ 9.00 1o 21.00, cy06. ¢
9.00 no 18.00). KoHcynpTaniuu 1O BOMpocaM CceMbU H Opaka, JETCKO-
POUTETHCKAM  B3aUMOOTHOIICHHSM,  BHYTPWJIMYHOCTHBIM  KOH(DIUKTaM,
MICUXOJIOTHYECKOMY 3/10pOBbIO, MPO(OpHEHTALINHU (CAMOCTOSITETFHOE 00pallieHue ¢
14 ner; mnna pereit ot 10 mo 14 ner - ¢ pomurensimu). KpusucHoe ouHoe
KOHCYJILTUPOBAHUE (HAa TEPPUTOPUU CITYKObI); BbI€3HAS KPU3UCHASI MTOMONIh (Ha
nomy), pabota Opuraz OblcTporo pearupoanus B cBsi3u ¢ UC.

MYC Poccuu

Enunbiii HoMep cnaceHus: 112,
* llenTp 3xcTpeHHOI nncuxogorudeckou nomomu MUC Poccun.
r. MockBa, YrioBoi nepeysiok a. 27 cTp. 2.

Oxka3aHue PKCTPEHHOW MCUXOJOTHMYECKOM MOMOIIM HACEJICHHIO, MOCTpaJaBlIEMy
OpU  Ype3BBIYAWHBIX cUTyarusx. OkazaHWe OSKCTPEHHOW TMCHUXOJOTHUYECKOU
MOMOIIM OCYIIECTBIIACTCS B XOJAE MPOBEACHUS 5BaKyallMd IOCTPAJABIINX, B
MyHKTaX BPEMEHHOI'O Pa3MEIICHUS, MIPU COMPOBOKIACHUN MACCOBBIX U TPAypHBIX
MEpONpUsITUN, B TOM 4YHUCIE MpPH TMPOBEJAECHUMU TMPOIEAYphl oOrno3HaHus. Ha
CEerONHSIIHUN J€Hb COTPYAHUKAMHM OpraHu3auuu sBisitorcs Oonee 350
CIIEIUAIIUCTOB, KOTOphle padoTaioT B llenTpe u ero ¢dummanax B XabapoBcke,
Kpacnosipcke, ExarepunOypre, Hwxnem Hosropoae, PoctoBe-Ha-/{ony,
[Taruropcke, CeBactonone, Cankt-IleTepOypre.

http://www.psi.mchs.gov.ru

[opstuast munams +7 (495) 989-50-50.

Humepnem pecypcot

.Caiitr npu gerckom Tenedone goBepuss MITIITY, roe pasmenieHs
UH(GOPMAIIMOHHBIE PECYpChl M €CTh BO3MOXKHOCTH IMOJYYUTh JUCTAHIIMOHHYIO
koHcynbranuio http://childhelpline.ru/

. Bcemupnas opranuszanus 3apaBooxpanenus (BO3)
https://www.who.int/features/qa/24/ru/

. wikiHow «Kak mpeaoTBpaTuth cCaMOyOHHCTBOY
https://ru.wikihow.com/%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%8
2%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%8C-
%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%83%D0%B1%D0%B8%D0%B9%
D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
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