
 

Отделение  

организации деятельности  

служб сопровождения  

замещающих семей и лиц  
из числа детей-сирот и  

детей, оставшихся  

без попечения родителей 

 

Внимание! Полезная информация! 

Уважаемые  

родители! 

Федеральное государственное бюджетное учреждение «Центр 

защиты прав и интересов детей» предлагает психодиагностические 

методики для самоисследования уровня семейной адаптации и 

сплоченности, которые помогут Вам проанализировать, как в данное 

время Вы воспринимаете свою семью. 

Семейная адаптация — характеристика того, насколько семья 

способна приспосабливаться, изменяться при стрессовом воздействии 

на нее, а семейная сплоченность — это степень эмоциональной связи 

между членами семьи. 

Пройдя по ссылкам и ответив на вопросы, Вы сразу получите 

результаты самоисследования и сертификат участника, который будет 

направлен на указанную Вами электронную почту 

 

Методика «Взаимодействие родитель-ребенок», направлена 

на изучение особенностей взаимодействия родителей и детей. 

Результаты методики дадут Вам возможность узнать уровень своей 

требовательности, строгости, автономности, предоставляемой 

ребенку, а также уровень родительской тревожности 

http://survey.fcprc.ru/roditel-rebenok 

 

Методика «Анализ семейной тревоги» поможет Вам 

самостоятельно определить напряженность в детско-родительских 

отношениях  

http://survey.fcprc.ru/anxiety 

 

Методика «Шкала семейной адаптации и сплоченности» 
даст Вам представления о том, насколько сплоченной является Ваша 

семья, а также о том, насколько семья способна адаптироваться при 

стрессовых воздействиях  

http://survey.fcprc.ru/cohesion 

 

Надеемся, что участие в самоисследовании поможет Вам 

лучше понять актуальную ситуацию в семье и эффективно 

выстраивать комфортные взаимоотношения с детьми.  

Наш центр всегда готов оказать психолого-педагогическую 

помощь детям, выпускникам организаций для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, а также дать 

квалифицированную консультацию замещающим родителям. 
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