Методика первичной психолого-педагогической
диагностики адаптации старшеклассников к обучению
в профильных классах
1. Опросник для старшеклассников
Цель: выявление уровня социально-психологической адаптации школьников.

Инструкция: Прочитайте предложенные высказывания и поду​майте, насколько они могут быть отнесены к вам, насколько они мо​гут быть характерны для вас в настоящее время. Если содержание совершенно к вам не относится - поставьте 0 баллов, если вы не мо​жете решить, относится ли к вам то, о чем говорится в высказыва​нии, или нет - поставьте 1 балл, а если вы совершенно уверены, что это высказывание про вас - поставьте 2 балла.

Форма проведения методики: групповая.
Высказывания опросника:
1. Я предъявляю к себе высокие требования.
2. У меня теплые, хорошие отношения с окружающими.
3. Часто учителя не оценивают меня по достоинству.
4. Я ответственный человек. На меня можно положиться.
5. У меня часто портится настроение: вдруг находит уныние, хандра.
6. Обычно я легко лажу со своими одноклассниками.
7. Я неподатливый, упрямый. Таких, как я, учителя называют трудными школьниками.
8. Мои решения - не мои собственные. Даже тогда, когда мне ка​жется, что я решаю самостоятельно, они все же приняты под влиянием других людей.
9. Я уравновешен, спокоен, у меня ровное настроение.
10. Я всегда с удовольствием иду в школу, чувствую себя в классе достаточно комфортно.
11. Я боюсь того, что подумают обо мне другие.
12. Я долго не могу принять решение, как действовать, а потом со​мневаюсь в его правильности.
13. Большинство предметов в школе - мои любимые.
14. Я чувствую, что меняюсь, расту, взрослею. Мои чувства и отно​шения к окружающему становятся более зрелыми.
15. Я часто встревожен, обеспокоен, напряжен.
16. Я часто рассказываю о своих школьных делах родителям.
17. Я чувствую неуверенность в себе.
18. Мне скучно на уроках.
19. Я ничего не стою. Меня одноклассники не принимают меня всерь​ез. Ко мне в лучшем случае снисходительны, просто терпят меня.
20. Мне все ясно в себе. Я себя хорошо понимаю.
21. Мне не интересно то, что происходит у нас на уроках.
22. Я общительный, открытый человек. Я легко схожусь с людьми.
23. Я часто бываю вынужден защищать себя, строить доводы, кото​рые меня оправдывают и делают мои поступки обоснованными.
24. Это довольно трудно - быть самим собой.
25. Мне кажется, я нравлюсь учителям.
26. Иногда во время школьных занятий мне хочется стукнуть кула​ком по столу.
27. Я чувствую, что у меня хорошо работает голова.
28. Меня приводит в ярость, когда за хорошую работу учителя мне ставят плохие оценки.
29. Я нравлюсь одноклассникам как человек, как личность.
30. Я умею упорно работать.
Обработка и интерпретация результатов:
Показателями адаптации служат высказывания 1, 2, 4, 6, 9, 10, 13, 14, 16, 20, 22, 25, 27, 29, 30.

Показателями дезадаптации - 3, 5, 7, 8, 11, 12, 15, 17, 18, 19, 21, 23, 24, 26, 28.

Минимальный балл по каждой шкале 0, максимальный 30. Чем больше балл, полученный по каждой шкале, тем выше уровень адап​тации или дезадаптации. Полученные результаты в группе школьни​ков можно распределить по 3 уровням адаптации и дезадаптации (высокий, средний, низкий).
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