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Согласно Национальной стратегии действий в интересах детей, 
Концепции государственной семейной политики в Российской 

Федерации на период до 2025 года и Стратегии развития 
воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

родители признаются полноправными субъектами 
воспитательного и образовательного процесса. 

Актуальность формирования ответственного родительства в 
современных условиях подчеркивается Концепцией духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина 
России, Концепцией модернизации общего образования, Законом 

«Об образовании в РФ», а также рядом других источников

Первоочередное право в воспитательном воздействии 
принадлежит родителям, все другие социальные институты 
призваны помочь, поддержать, направить и дополнить вашу 

воспитательную деятельность



Понятие «добрый» характеризует эмоциональную сторону 
отношения с ребенком. В категорию «заботливых» родителей 

входят, как правило, те, кто уделяет ребенку повышенное 
внимание, следит за его здоровьем, за тем, чтобы ребенок «был 

не хуже других», но при этом недостаточно занимается 
развитием его характера, духовной жизни

Что включает в себя 
понятие ответственное 

родительство?

Следует исходить из того, что ответственный родитель – это не 
то же самое, что родитель добрый или заботливый

Мы сильно заблуждаемся, если думаем, что 
жизнь ребенка в школьном возрасте вся 

принадлежит школе; нет, школа имеет только 
весьма небольшую долю в том естественном 

развитии ребенка, на которое гораздо большое 
влияние оказывают 

время, природа и семейная жизнь…

К.Д. Ушинский



Ответственное родительство – это, прежде всего, 
сбалансированность разных сторон воспитания, высокая степень 

доверия в отношениях с ребенком, способность и желание всячески 
поддерживать ребёнка, способствовать его интеллектуальному и 

духовному росту. 

Родительство - процесс обеспечения родителями (родными или 
приемными) необходимых условий для полноценного развития, 

воспитания и обучения детей

Необходимо принимать во 
внимание тот факт, что 

ответственное родительство – это 
не состояние, а процесс или, 

если быть более точным, сумма 
процессов, протекающих в 

разных измерениях



Эмоциональная 
сторона 

– родитель должен 
быть готов не просто 

слушать ребенка и 
говорить с ним на 

важные темы, стараясь 
избегать оценок в 

суждениях и 
осуждения, но и 

выступать в роли 
помощника и 

советчика, вызывать в 
ребенке ответную 

реакцию, давать ему 
возможность 

обсуждать проблемы и 
делиться своими 
переживаниями

Коммуникативная 
сторона 

– это регулярное 
общение с ребенком. В 

условиях 
современного мира, 

полного опасностей и 
соблазнов, родитель 
должен быть всегда в 

курсе того, что 
происходит в жизни 

ребенка – его 
интересов и 

предпочтений, по 
возможности 

разделять их и иметь 
на него влияние 

Нормативная сторона –
полноценная 

социализация ребенка, 
усвоение им 

социальных норм и 
правил – принятых в 

обществе предписаний 
и табу. Родителю 

необходимо выступать 
в роли эксперта, 

обладающего опытом 
общения с 

социальными 
институтами. Это 

означает, что ребенка 
надо учить следовать 

правилам, 
установленным 

обществом, в котором 
он живет

Экономическая 
сторона – возможность 

материально 
восполнять 

потребности ребенка, 
оплачивать обучение 
ребенка, обеспечить 

его необходимой 
одеждой и пр.. 

Духовная сторона –
способность привить ребенку 

базовые жизненные 
ценности, такие как семья, 
культура. Родителям важно 

научить ребенка ценить свои 
жизнь и здоровье. Дети, как 

известно, сильно подвержены 
влиянию сверстников, 

информационных ресурсов и 
окружающих взрослых, будь 

то положительный или 
негативный опыт. Поэтому в 
детском возрасте особенно 

важно наличие рядом 
взрослых, которые хранят 

духовное наследие и в 
состоянии передавать его 

своим потомкам

Стороны общения



Следить за здоровьем 

Предупреждать развитие пагубных пристрастий 

Защищать в сложных ситуациях 

Обеспечивать полноценным питанием 

Учить стойкости, упорству 

Находить время для ребёнка 

Прививать ребёнку трудолюбие 

Приоритетные задачи ответственного родительства



Позволяйте ребенку быть не таким как все. Подобный принцип предоставит ему шанс отрыть 
свой собственный потенциал и развить его, найдя жизненную цель

Позволяйте детям совершать ошибки. Собственные промахи помогут им 
самосовершенствоваться и добиваться новых успехов

Позволяйте детям хотеть большего. Только в этом случае они начнут осознавать, 
что заслуживают этого, и одновременно научатся откладывать свои желания на 

потом. Ребенок должен уметь мечтать о большем, радуясь при этом тому, что у него 
есть

Позволяйте ребенку проявлять негативные чувства. Только таким образом он начнет 
управлять своими эмоциями, что позволит ему обрести уверенность и способность 

работать в команде

Позволяйте сыну или дочери говорить «нет». В таком случае они будут развивать свою волю, 
определяя подлинное и позитивное чувство собственного «Я». Ребенок, получивший право 
говорить «нет», начинает глубже осознавать собственные мысли, чувства и желания. При 

этом у него появляется возможность проявить свой внутренний стержень, который в 
дальнейшем позволит смело идти по жизни

Основные принципы ответственного родительства:



Ответственное родительство, с одной стороны, предполагает 
предоставление ребенку свободы выбора, с другой – строгость, умение 

ставить запреты и ограничивать действия ребенка в тех ситуациях, когда 
это необходимо. Ответственное родительство складывается в результате 

постоянного взаимодействия, коммуникации между родителями и 
ребенком. При этом чтобы подобное взаимодействие приводило к 

формированию действительно ответственного родительства, родители 
должны руководствоваться в первую очередь не своими собственными 

интересами, желаниями или потребностями, а интересами и 
потребностями самого ребенка как личности. В связи с этим 

ответственное родительство подразумевает наличие такого важного 
качества, как понимание интересов ребенка. Иначе говоря, ответственные 

родители – это родители, обладающие особой родительской 
компетенцией, то есть пониманием того, что на данном возрастном 

этапе или в данной жизненной ситуации нужно их ребенку



Типичные ошибки воспитательного воздействия:

•Мнение родителей: Мы слишком стеснены в средствах, поэтому не можем себе позволить даже 
побаловать ребенка, постоянно приходится ему во всем отказывать, он донашивает старые вещи и т.п. 

Будь у нас больше денег, мы были бы лучшими родителями.

•Совет родителям: Любовь не купить за деньги. Часто бывает, что в семьях с невысоким достатком 
взрослые делают все, чтобы ребенок ни в чем не нуждался. Но вы не должны чувствовать угрызений 

совести за то, что не можете исполнять все его желания. На самом деле любовь, ласка, совместные игры 
и проведенный вместе досуг для ребенка намного важнее содержимого вашего кошелька. Если, 

разобраться, совсем не деньги делают ребенка счастливым, а осознание того, что он для вас самый-
самый.

«Больше денег – лучше 
воспитание»

•Мнение родителей: Зачем напрягаться? Спорить, искать аргументы, доказывать что-то ребенку, 
нервничать? Ребенок сам должен научиться решать свои проблемы. И вообще ребенка надо готовить к 

взрослой жизни, пусть он скорее станет взрослым.

•Совет родителям: Никогда не надо показывать ребенку, что вам все равно, чем он занимается. Он, 
почувствовав ваше безразличие, немедленно начнет проверять, насколько оно «настоящее». Проверка 

будет заключаться в совершении поступков изначально плохих. Ребенок ждет, последует ли за проступок 
критика или нет. Поэтому лучше вместо показного безразличия постараться наладить с ребенком 

дружеские отношения, даже если его поведение вас совершенно не устраивает.

Безразличие: «Делай что 
хочешь, мне все равно»

•Мнение родителей: Дети должны слушаться взрослых беспрекословно – это самый важный в воспитании 
принцип. Неважно, сколько ребенку – 6 или 16 лет. Детям нельзя давать поблажек, иначе они окончательно 

сядут нам на шею.

•Совет родителям: Дети обязательно должны понимать, почему и зачем они что-то делают. Слишком 
строгое воспитание, основанное на принципах, которые не всегда понятны ребенку, напоминает 

дрессировку. Ребенок может беспрекословно исполнять все, когда вы рядом, и «плевать» на все запреты, 
когда вас рядом нет. Убеждение лучше строгости.

Слишком много 
строгости:  «Ты должен 

делать то, что я тебе 
сказала, потому что я в 

доме главная»

•Мнение родителей: Неприятности на работе, плохие отношения в семье, как часто взрослые «выпускают 
пар» на ребенка. Многие уверены, что в этом нет ничего страшного. Достаточно потом пригласить 

малыша и купить давно обещанную игрушку, и все будет в порядке.

•Совет родителям: Родители должны показывать ребенку, что их радует его хорошие поступки, и 
расстраивают плохие. Это создает у детей сознание непоколебимости ценностей. Когда взрослые в угоду 

своему эгоизму и настроению сегодня разрешают что-то, а завтра это же запрещают, ребенок может 
понять только одно: все равно, что я делаю, главное, какое у родителей настроение.

Ваше настроение: 
«Может или нет. Это 

зависит от настроения»



ПОЛЕЗНЫЕ РЕСУРСЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ:

Интернет-источники:

❑ https://www.ya-roditel.ru/

❑ http://zentr-radost.ucoz.ru/index/dlyz_rodit/0-104

Литературные источники: 

❑ «Большая книга про вас и вашего ребёнка» (Людмила Петрановская)

❑ «Самая важная книга для родителей» (Юлия Гиппенрейтер)

❑ «Общаться с ребенком. Как?» (Юлия Гиппенрейтер)

❑ «Как любить ребёнка» (Януш Корчак)

https://www.ya-roditel.ru/
http://zentr-radost.ucoz.ru/index/dlyz_rodit/0-104


❑ https://fb.ru/article/445456/otvetstvennoe-
roditelstvo-opredelenie-osobennosti-i-printsipyi

❑ https://www.ya-roditel.ru/otvetstvennoe-
roditelstvo/

❑ https://www.solreg.ru/administratsiya/48552/
❑ http://sud-kir.ru/roditelyam/lektorij/285-

otvetstvennoe-roditelstvo.html
❑ http://psycholog.magleb.edusite.ru/p4aa1.html

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ РЕСУРСЫ:

https://fb.ru/article/445456/otvetstvennoe-roditelstvo-opredelenie-osobennosti-i-printsipyi
https://www.ya-roditel.ru/otvetstvennoe-roditelstvo/
https://www.solreg.ru/administratsiya/48552/
http://sud-kir.ru/roditelyam/lektorij/285-otvetstvennoe-roditelstvo.html
http://psycholog.magleb.edusite.ru/p4aa1.html


«В семье закладываются корни, из которых вырастают потом и ветви, и
цветы, и плоды. На моральном здоровье семьи строится педагогическая
мудрость школы».

В. А. Сухомлинский.


