
Рекомендации 

родителям,  

которые  

находятся в 

социально-

ограниченных  

условиях    

добавляем математические и логиче-
ские упражнения: 
 Сравнить, чего больше по коли-

честву 
 Составить задачи на сложение и 

вычитание 
 Использовать сложные инструк-

ции, на логику и последователь-
ность действий: 
«В стакан налить воду, а крупу 
высыпать в кастрюлю», 
«Красные игрушки сложить в ко-
робку, а затем пойти обедать», 
«На тарелку положить столько 
конфет, сколько человек в доме, а 
печенья – по 2 каждому» 

 Найти сходства и различия двух 
предметов: 
Пример: яблоко и помидор 
Сходства: круглые, гладкие, съе-
добные, растения, можно есть в 
сыром виде или делать заготовки.  
Различия: фрукт/овощ, сочность, 
в разрезе, как растут (дерево/
куст). 
Могут быть похожи или отли-
чаться по цвету, величине, вку-
су, типам заготовок. 
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 Изолированные по разным 

причинам социальные условия 

(болезнь, ограничения при посеще-

нии образовательного учреждения, 

карантинные мероприятия) зачастую 

вызывают растерянность родителей 

в организации занятий с детьми.  

 В этом буклете мы даем реко-

мендации, как ежедневные бытовые 

процессы наполнить развивающим 

компонентом. 

учитель-дефектолог 
Железнова Анастасия 

Александровна 



1. Соблюдать привычный 

для детей режим дня. 

 

2. Чередовать занятия за сто-

лом, компьютером и фи-

зическую активность, а 

также сложные упражне-

ния, требующие повы-

шенного внимания и ин-

теллектуальные усилия, с 

творческими. 

 

3. Использовать бытовые 

процессы в развивающих 

целях (а также для обще-

ния). 

 

4. Повторять те задания и 

упражнения, которые вы-

полняли на занятиях. 

Наведение порядка  
  Сортировать иг ру ш-

ки  по ра зли чны м  
признакам (по цвету,  
величине,  материа-
лу,  применению 
(машинки,  кубики,  
куклы и т.п. )  

  Сортировать по суд у  
(разложить по при-
знакам,  со ставить 
набор)  

  Подготовить белье к 
стирке (ч а щ е п о 
цвету)  

 
Приготовление пищи 
  Вымыть овощи 

(вспоминаем назва-
ния,  признаки цвета,  
формы,  вкус а)  

  Игра «Зол ушка »:  
сортировка  

  Сравнить или сорти-
ровать продукты по 
величине,  цвету,  ве -
су.  

 Попробовать на вкус  
(сладкое,  соленое,  
горькое,  кислое)  и 
угадать,  что это.  

Основные рекомендации: Примеры игр в бытовых процессах 

 Рассказать,  а  
затем попро -
сить вспом-
нить,  какие 
продукты по-
надобят ся 
для приго-
товления 
блюда  


